
એન્ટિ�િ-એશિ�યન અમેેરિ�કન અનેે એન્ટિ�િ-પેેસિ�ફિ�ક આઇલેેન્ડર નફરત નાા મુુદ્દાા પર કાામ કરેે છ જેે સાાઉથ એશિ�યન 

અમેેરિ�કનોોનેે ઊંડીી અસર કરેે છેે. સાાઉથ એશિ�યન કમ્યૂૂનિ�ટિ�સમાંં� બાંં�ગ્લાાદેેશ, ભૂૂતાાન, ભાારત, માાલદીીવ, નેેપાાળ, 

પાાકિ�સ્તાાન અનેે શ્રીીલંંકાાનાા લોોકોોનોો સમાાવેેશ થાાય છેે. સ્ટોોપ AAPI હેેટ અનેે તેેનાા સંંશોોધન ભાાગીીદાારોો દ્વાારાા 

સાાઉથ એશિ�યાાનાા નફરત પરનાા તાાજેેતરનાા સંંશોોધનનુંં� સંંકલન “Empowered/Imperiled,”નોો આ સાારાંં�શ 

છેે. અમેે Stop AAPI Hate’s reporting centerનેે જાણ કરાાયેેલાા ફર્સ્ટટ� -હેેન્ડ એકાાઉન્ટ્સનોો પણ સમાાવેેશ 

કરીીએ છીીએ જેેથીી ઓનલાાઈન અને ેરૂબરૂમાંં� નફરતનોો અનુભુવ થાાય તેે વચ્ચેેનીી સમાાનતાાઓ બતાાવવાામાંં� આવેે.1  

ઓનલાાઈન દુશુ્મનાાવટ અનેે હિં�ંસાાનાા વધતાા જોોખમોો
Stop AAPI Hate એ જાન્યુુઆરીી 2023 થીી ઑગસ્ટ 2024 સુુધીી ઑનલાાઈન એન્ટિ�િ-AA/PI નફરતનુંં� વિ�શ્લેેષણ કરવાા સાાથેે ઑનલાાઇન 
સ્થાાનિ�ક હિં�ંસક ઉગ્રવાાદીી (DVE) જગ્યાાઓ પર નજર રાાખતાા જૂૂથ Moonshotનેે કાામ સોંંપ્યુંં� છેે. તેેઓએ જોોયુંં� કેે:

	ꞏ AA/PI જૂૂથોોમાંં�, સાાઉથ એશિ�યન કમ્યૂૂનિ�ટિ�સ સૌૌથીી વધુુ 
ઓનલાઈન દશુ્્મનાવટનું લક્ષષ્ય હતું. એશિયન વિરોધી 
નફરતના શબ્્દદોમાંથી, 60% સાઉથ એશિયન વિરોધી 
હતા અને આ સમયગાળા દરમિયાન આવા સ્્લર્્સનું 
પ્રમાણ બમણુું થયું.

	ꞏ સાાઉથ એશિ�યન અમેેરિ�કનોો પર અસ્વચ્છ હોોવાાનોો અનેે 
શ્વેત અમેરિકનો પાસેથી નોકરીઓ છીનવી લેવાનો 
અયોગ્્ય આરોપ મૂકવામાં આવ્્યયો હતો. તેઓ મુસ્્લલિમો 
પ્રત્્યયે વધતી નફરતથી પણ પ્રભાવિત હતા. 

સાાઉથ એશિ�યન પ્રતિ�નિ�ધિ�ત્વ અનેે સાાઉથ એશિ�યન જાતિ�વાાદનોો ઉદય

સશક્ત/સંંકટગ્રસ્ત

“હુંં�  [ફાાસ્ટ ફૂૂડ રેેસ્ટોોરન્ટ]માંં� હતોો. … જ્યાારેે હુંં�  
ચાાલતોો હતોો, ત્યાારેે ક્યાંં�યથીી બહાાર [a] વ્યક્તિ�િ 
એવુંં� હતુંં� કેે, ‘તમેે લોોકોો ક્યાંં�નાા છોો? ભાારત?’ આ 
પછીી તેેણેે કહ્યુંં�, ‘ભાારત એક ઘૃૃણાાસ્પદ દેેશ છેે’ 
અનેે ‘ભાારત પાાછાા જાઓ’ એક વાાર નહીંં પરંંતુુ 
ઘણીી વાાર.” 

– પુુરુષ, નેેપાાળીી, દક્ષિ�ણીી અમેેરિ�કાા, 2024

“એક અજાણીી વ્યક્તિ�િ [માારીી બહેેન] પાાસેે આવીી... અનેે તેેણીીનેે બૂૂમ પાાડવાાનુંં� શરૂ કર્યુંં�, 
‘શુંં� તમેે કૂૂ-રીી કમલાા હેેરિ�સનેે મત આપીી રહ્યાા છોો?’ ‘તમેે કૂૂ-રીી હંંમેેશાા સાાથેે રહોો છોો’ ... 
તેે તેેણીીનીી પાાછળ ગયોો, બૂૂમ પાાડીી, ‘તમેે કૂૂ-રાાઓ એ આ દેેશમાંં� ન હોોવુંં� જોોઈએ... આ 
અમેેરિ�કાા છેે.‘”

– સ્ત્રીી, સાાઉથ એશિ�યન, પૂૂર્વીીય અમેેરિ�ક, 2024

	ꞏ એશિ�યન સમુુદાાયોો સાામેે ઓનલાાઈન હિં�ંસાાનીી ધમકીીઓ ઓગસ્ટ 2024 માંં� સર્વવકાાલીીન ઉચ્ચ સ્તરે પહોંંચીી હતીી, એકલાા તેે 
મહિનામાં 973 ધમકીઓ સાથે - જેમાંથી 75% સાઉથ એશિયન સમુદાયો પર નિર્દેશિત કરવામાં આવી હતી.

	ꞏ હિં�ંસાાનીી ધમકીીઓમાંં� વધાારોો કમલાા હેેરિ�સ અનેે ઉષાા વાાન્સનાા રાાજકીીય ઉદય સાાથેે થયોો હતોો, જેેઓ બંંનેે ભાારતીીય મૂૂળનાા છેે.

1 અમેે ફક્ત એવીી સ્ટોોરીીઝ જ શેેર કરીીએ છીીએ જેેનેે અમનેે અજ્ઞાાત રૂપેે શેેર કરવાાનીી સંંમતિ� આપીી છેે. અનાામીીનેે ટાાળવાા માાટે,ે અમેે માાત્ર ભૌૌગોોલિ�ક વિ�સ્તાારોોનેે બોોલીીએ 
છીીએ, પછીી ભલેે તેે પ્રદેેશ, રાાજ્ય અથવાા શહેેર હોોય, જેેનીી 2020 યુુએસ વસ્તીી ગણતરીીનાા આધાારેે ઓછાામાંં� ઓછીી 20,000 નીી AA/PI વસ્તીી છેે. સ્ટોોરીીઝ લોોકોોનાા 
પોોતાાનાા શબ્દોોમાંં� છેે, પરંંતુુ અમેે સ્પષ્ટતાા માાટે ેહળવાાશથીી સંંપાાદિ�ત કરીીએ છીીએ.
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https://stopaapihate.org/2024/10/09/south-asian-report-oct24/
https://stopaapihate.org/report-hate/
https://moonshotteam.com/


Stop AAPI Hate એ યુએુસ સ્થિ�િત ગઠબંંધન છેે જેે AA/PI લોોકોો સાામે ેજાતિ�વાાદ અને ેભેદેભાાવને ેસમાાપ્ત કરવાા માાટેે સમર્પિ�િત છેે. અમેે 
અમાારીી કમ્યૂનૂિ�ટિ� માાટેે શક્તિ�િનુંં� નિ�ર્માા�ણ કરીીને,ે અન્ય કલરનીી કમ્યૂનૂિ�ટિ� સાાથે ેએકતાામાંં� કાામ કરીીને ેઅને ેજાતિ�-આધાારિ�ત નફરતનાા મૂળૂ 
કાારણોોને ેહલ કરવાા વ્યાાપક ઉકેેલોોનીી હિ�માાયત કરીીને ેસમાાનતાા અને ેન્યાાય માાટેે બહુુજાતીીય ચળવળને ેઆગળ વધાારવાાનોો પ્રયત્ન કરીીએ 
છીીએ. અમાારાા કાાર્યયમાંં� ચાાર વ્યૂહૂાાત્મક ક્ષેતે્રોોનોો સમાાવેશે થાાય છેે: ડેેટાા અને ેસંશંોોધન, નીીતિ� અને ેહિ�માાયત, સ્ટ્રટીીજિ�ક કમ્યુનુિ�કેશન અનેે 
કમ્યૂનૂિ�ટિ� કેેર.

જોો તમે ેજાતિ�વાાદીી કૃૃત્ય જોોયુંં� હોોય અથવાા અનુભુવ્યુંં� હોોય, તોો stopaapihate.org/report-hate પર “Stop AAPI Hate”ને ેતેનેીી 
જાણ કરોો. તમાારીી સટોોરીી અમને ેઅમાારીી કમ્યૂનૂિ�ટિ�માંં� શુંં� થઈ રહ્યુંં� છેે તેેનુંં� દસ્તાાવેજેીકરણ કરવાામાંં�, જાગરૂકતાા વધાારવાા, સંસંાાધનોો 
વિ�કસાાવવાા અને ેAA/PI વિ�રોોધીી નફરતને ેસમાાપ્ત કરવાાનાા ઉકેેલોોનીી હિ�માાયત કરવાામાંં� મદદ કરેે છેે. 

જમીીન પર વધતોો નફરતનોો ઉચ્ચ વ્યાાપ
ઓનલાાઈન નફરતથીી લઈનેે વ્યક્તિ�િગત નફરતીી કૃૃત્યોો સુુધીી, NORC at the University of Chicagoમાંં� “Stop AAPI Hate” દ્વાારાા હાાથ 
ધરવાામાંં� આવેેલાા રાાષ્ટ્રીીય પ્રતિ�નિ�ધિ� સર્વેેક્ષણમાંં� સાાઉથ એશિ�યન અમેેરિ�કનોોનેે નિ�શાાન બનાાવતાા ગ્રાાસરુટ હેેટ કૃૃત્યોો 2અનેે નાાગરિ�ક અધિ�કાારોોનાા 
ઉલ્લંંઘનનીી3 ઘણીી બધીી ઘટનાાઓ સાામેે આવીી છેે.

	ꞏ સર્વેેક્ષણમાંં� સાામેેલ 43 ટકાા સાાઉથ એશિ�યાાનાા પુુખ્ત 
વયના લોકોએ જણાવ્્યયુું હતું કે તેઓએ 2023માં 
જાતિ, વંશીયતા અથવા રાષ્ટ્રીયતાને કારણે નફરતી 
કૃત્્યનો અનુભવ કર્યો હતો. આમાં ઉત્્પપીડન, શારીરિક 
નુકસાન, સંસ્્થથાકીય ભેદભાવ અને મિલકતને નુકસાનનો 
સમાવેશ થાય છે. નફરતનો અનુભવ કરતા 45% 
લોકોએ કહ્્યુું કે તેનાથી તેમના આરોગ્્ય પર નકારાત્્મક 
અસર પડી છે, જ્્યયાર 37%ને મદદની જરૂર છે પરંતુ તે 
મળી નથી. 

	ꞏ સર્વેેક્ષણમાંં� સાામેેલ સાાઉથ એશિ�યાાનાા 48% પુુખ્ત 
વયના લોકોએ જણાવ્્યયુું હતું કે તેઓએ તેમના 
જીવનકાળ દરમિયાન ભેદભાવનો અનુભવ કર્યો 
હતો, જે સંભવિતપણે નાગરિક અધિકારોના 
ઉલ્્લલંઘનમાં પરિણમ્્યયો હતો, અને મોટાભાગનાએ 
કહ્્યુું હતું કે આ તેમની જાતિ, વંશીયતા અથવા 
રાષ્ટ્રીય મૂળના કારણે થયું છે. માત્ર 11% સાઉથ 
એશિયન અમેરિકનોએ નાગરિક અધિકારોના 
સંભવિત ઉલ્્લલંઘનની જાણ કરી છે. સાઉથ એશિયન 
અમેરિકનોના બહમતી (67%) માને છે કે AA/PIs 
સામેના ભેદભાવને રોકવા અને ઘટાડવા માટ ેનવા 
નાગરિક અધિકાર કાયદાની જરૂર છે.

“બસ સ્ટેેશન પર માારાા પર મૌૌખિ�ક રીીતેે હુુમલોો 
કરવાામાંં� આવ્યોો, જ્યાારેે એક અજાણીી મહિ�લાાએ 
મનેે કહ્યુંં� કેે તેે 'મનેે માારશેે' અનેે જ્યાારેે મેંં જવાાબ ન 
આપ્યોો, ત્યાારેે તેેણેે કહ્યુંં� કેે 'તેે માારીી પાાછળ માારાા ઘરેે 
આવશેે' અનેે મનેે કહ્યુંં� કેે એક ', તરીીકેે ડ'ઇમિ�ગ્રન્ટ 
કૂૂતરીી.'”

– સ્ત્રીી, ભાારતીીય, પૂૂર્વીીય અમેેરિ�કાા, 2023

“[હોોટલનાા સ્ટાાફ] વિ�કલ્પોો આપવાાનોો ઇનકાાર 
કર્યોો [જ્યાારેે અમાારાા રૂમમાંં� ટોોયલેેટ કાામ કરતુંં� ન 
હતુંં�]. … [ફ્રન્ટ ડેેસ્ક પરનોો એક માાણસ] મનેે બૂૂમોો 
પાાડવાા લાાગ્યોો, ‘તમાારાા દેેશમાંં� પાાછાા જાઓ.‘ અનેે 
તેે ‘માારોો વિ�ઝાા જોોવાા માંં�ગેે છેે, નહીંં તોો તેે પોોલીીસનેે 
બોોલાાવશેે.‘ મેંં તેેનેે કહેેતાા સાંં�ભળ્યાા કેે, ‘હુંં�  આ લોોકોોનેે 
નફરત કરંું છુંં � .‘ કહેેવાાનીી જરૂર નથીી કેે અમેે તરત જ 
અમાારીી બેેગ પેેક કરીી અનેે હોોટેેલમાંં�થીી ચેેકઆઉટ 
કર્યુંં�. અમેે અસુુરક્ષિ�ત મહેેસૂૂસ કરતાા હતાા...”

– પુુરુષ, ભાારતીીય, પેેન્સિ��લવેેનિ�યાા, 2022

	ꞏ આ પડકાારોોનેે જોોતાંં�, સર્વેેક્ષણમાંં� સાામેેલ સાાઉથ એશિ�યનનાા પુુખ્ત વયનાા લોોકોો જાતિ�વાાદ સાામેે લડવાા માાટેે પગલાંં� 
લેવા તૈયાર છે. 91% જાતિવાદ સામે લડવા માટ ેઆંતર-વંશીય એકતાના મહત્્વમાં માને છે, જ્્યયાર 89% આશાવાદી છે કે 
AA/PI પાસે સામૂહિક અથવા રાજકીય પગલાં દ્વારા ભેદભાવને સમાપ્્ત કરવાની શક્્તતિ છે. વધુમાં, 2023 માં 73% લોકોએ 
જાતિવાદને ઘટાડવા અથવા તેનો વિરોધ કરવાની પ્રવૃત્તિઓમાં ભાગ લીધો.

વિ�શેે

2 “Stop AAPI Hate” પણ વ્યક્તિ�િ અથવાા જૂૂથનીી વાાસ્તવિ�ક અથવાા કથિ�ત ઓળખ (ખોો) સાામેે પક્ષપાાત અથવાા પૂૂર્વવગ્રહ દ્વાારાા પ્રેેરિ�ત કોોઈપણ ઘટનાાનોો સંંદર્ભભ 
આપવાા માાટે ે“નફરતીી કૃૃત્ય” શબ્દનોો ઉપયોોગ કરેે છેે, પછીી ભલેે તેે વ્યક્તિ�િગત અથવાા કમ્યૂૂનિ�ટિ�નેે નુુકસાાન પહોંંચાાડે.ે આમાંં� નફરતનાા અપરાાધોોનોો સમાાવેેશ થાાય છેે, 
જેેમ કેે પૂૂર્વવગ્રહથીી પ્રેેરિ�ત હુુમલોો, હત્યાા, અગ્નિ�દાાહ અનેે તોોડફોોડ અનેે બિ�ન-ગુુનાાહિ�ત અપ્રિ�ય ઘટનાાઓ, જેેમ કેે વંંશીીય અપમાાન અથવાા પૂૂર્વવગ્રહથીી પ્રેેરિ�ત વ્યવસાાયમાંં� 
સેેવાા આપવાાનોો ઇનકાાર.

3 નાાગરિ�ક અધિ�કાારોોનુંં� ઉલ્લંંઘન એ પૂૂર્વવગ્રહ અથવાા પૂૂર્વવગ્રહ દ્વાારાા પ્રેેરિ�ત એક ઘટનાા છેે જેે નાાગરિ�ક અધિ�કાાર કાાયદાાનુંં� ઉલ્લંંઘન કરેે છેે, જેે ચોોક્કસ સંંદર્ભભમાંં� (દાા.ત., 
શિ�ક્ષણ, રોોજગાાર) સુુરક્ષિ�ત લાાક્ષણિ�કતાા (દાા.ત., શિ�ક્ષણ, રોોજગાાર) નાા આધાારેે ભેેદભાાવનેે પ્રતિ�બંંધિ�ત કરેે છેે

https://www.norc.org/
https://stopaapihate.org/2024/09/25/state-of-hate-sept24/
https://stopaapihate.org/2023/05/03/righting-wrongs-how-civil-rights-can-protect-asian-americans-pacific-islanders-against-racism/
https://stopaapihate.org/2024/09/25/state-of-hate-sept24/
https://stopaapihate.org/
https://stopaapihate.org/report-hate/

