
Anti-Asian American এবং� Anti-Pacific Islander (anti-AA/PI) ঘৃৃণাা একটি সমস্যাা যাা দক্ষি�ণ এশীীয় 
আমে�রি�কাানদে�র গভীীরভাাবে� প্রভাাবি�ত করে�। দক্ষি�ণ এশীীয় সম্প্রদাায়ে�র মধ্যে�ে রয়ে�ছে� বাং�ংলাাদে�শ, ভুুটাান, ভাারত, 
মাালদ্বীীপ, নে�পাাল, পাাকি�স্তাান এবং� শ্রীীলঙ্কাার বং�শধরদে�র। এটি Stop AAPI Hate এবং� দক্ষি�ণ এশীীয় ঘৃৃণাা 
বি�রো�োধীী এর গবে�ষণাা অংংশীীদাারদে�র সাাম্প্রতি�ক গবে�ষণাার একটি সং�কলন “এমপাাওয়াারড/ইম্পে�রি�ল্ড” এর 
একটি আমরাা অনলাাইন এবং� ব্যক্তি�গতভাাবে� ঘৃৃণাার অভি�জ্ঞতাার মধ্যে�ে সমাান্তরাাল দে�খাাতে� Stop AAPI 
Hate রি�পো�োর্টিংং� সে�ন্টাারে� রি�পো�োর্টট করাা ফাার্স্টট-হ্যাান্ড অ্যাাকাাউন্টগুলি�ও অন্তর্ভুু�ক্ত  করি�।সাারাং�ংশ।1

অনলাাইন শত্রুুতাা এবং� সহিং�ংসতাার হুমকি� বৃৃদ্ধি�
2023 সাালে�র জাানুুয়াারি� থে�কে� আগস্ট 2024 পর্যযন্ত অনলাাইন অ্যাান্টি�-এএ/পি�আই ঘৃৃণাার বি�শ্লে�ষণ পরি�চাালনাা করাার জন্য Stop AAPI Hate 
কমি�শন করে�ছে� Moonshot, একটি ঘৃৃণাা যে�টি অনলাাইন ডো�োমে�স্টি�ক ভাায়ো�োলে�ন্ট এক্সট্রিমি�স্ট (DVE) স্পে�সগুলি� পর্যযবে�ক্ষণ করে�। তাারাা 
দে�খে�ছে�:

	ꞏ AA/PI গো�োষ্ঠীগুলি�র মধ্যে�ে, দক্ষি�ণ এশীীয় সম্প্রদাায়গুলি� 
অনলাাইন শত্রুুতাার সর্বো�ো�চ্চ পরি�মাাণে�র লক্ষ্য ছি�ল। 
এশীীয় বি�দ্বে�ষীী শব্দগুলি�র মধ্যে�ে 60% ছি�ল দক্ষি�ণ 
এশীীয় বি�রো�োধীী এবং� এই সময়ে�র মধ্যে�ে এই অপবাাদে�র 
পরি�মাাণ দ্বি�গুণ হয়ে�ছে�।আমে�রি�কাানদে�র অন্যাায়ভাাবে� 
অভি�যুুক্ত করাা হয়ে�ছি�ল অপবি�ত্র এবং� চুুরি�র কাাজ সাাদাা 
আমে�রি�কাানদে�র কাাছ থে�কে�। তাারাা মুুসলমাানদে�র প্রতি� 
নি�র্দে�ে শি�ত বর্ধি�িত ঘৃৃণাা দ্বাারাাও প্রভাাবি�ত হয়ে�ছি�ল। 

দক্ষি�ণ এশীীয় প্রতি�নি�ধি�ত্বে�র উত্থাান এবং� দক্ষি�ণ এশীীয় বর্ণণবাাদ বি�রো�োধীী

ক্ষমতাায়ি�ত / বি�পন্ন

	ꞏ দক্ষি�ণ এশীীয় আমে�রি�কাানদে�র অন্যাায়ভাাবে� অভি�যুুক্ত করাা হয়ে�ছি�ল অপবি�ত্র এবং� চুুরি�র কাাজ সাাদাা আমে�রি�কাানদে�র কাাছ 
থে�কে�। তাারাা মুুসলমাানদে�র প্রতি� নি�র্দে�েশি� ত বর্ধি�িত ঘৃৃণাা দ্বাারাাও প্রভাাবি�ত হয়ে�ছি�ল। 

	ꞏ এশি�য়াান সম্প্রদাায়ে�র প্রতি� সহিং�ংসতাার অনলাাইন হুমকি� আগস্ট 2024-এ সর্বো�ো�চ্চ স্তরে� পৌঁ�ঁছে�ছে�, শুধুুমাাত্র এই মাাসে�ই 973টি 
হুমকি� পরি�লক্ষি�ত হয়ে�ছে�—যাার 75% দক্ষি�ণ এশীীয় সম্প্রদাায়গুলি�তে� পরি�চাালি�ত হয়ে�ছি�ল

	ꞏ সহিং�ংসতাার হুমকি�র উত্থাান কমলাা হ্যাারি�স এবং� উষাা ভ্যাান্সে�র রাাজনৈ�তি�ক উত্থাানে�র সাাথে� মি�লে� যাায়, যাাদে�র উভয়ে�রই ভাারতীীয় 
ঐতি�হ্য রয়ে�ছে�৷ 

1 আমরাা কে�বল সে�ই গল্পগুলি�ই শে�য়াার করি� যে�খাানে� আমাাদে�র বে�নাামে� শে�য়াার করাার সম্মতি� দে�ওয়াা হয়ে�ছে�। নাাম প্রকাাশ নাা করাার জন্য, আমরাা শুধুুমাাত্র ভৌ�ৌগো�োলি�ক 
অঞ্চলগুলি�কে� শনাাক্ত করি�, যে� অঞ্চল, রাাজ্য বাা শহর, যে�খাানে� 2020 সাালে�র মাার্কি�ি ন আদমশুমাারি�র উপর ভি�ত্তি� করে� কমপক্ষে� 20,000 AA/PI জনসং�খ্যাা রয়ে�ছে�৷ 
গল্পগুলি� মাানুুষে�র নি�জে�র কথাায়, তবে� আমরাা স্বচ্ছতাার জন্য হাালকাাভাাবে� সম্পাাদনাা করি�।

রি�পো�োর্টট সাারাং�ংশ | অক্টো�োবর ২০২৪

"আমি� একটি ফাাস্ট ফুুড রে�স্টুরে�ন্ট এ ছি�লাাম।... 
আমি� যখন হেঁ�ঁটে� যাাচ্ছি�লাাম, কো�োথাাও বাাইরে� একটি 
লো�োক ছি�ল, 'আপনি� কো�োথাা থে�কে� এসে�ছে�ন? ভাারত?' 
তাারপর তি�নি� বললে�ন,'ভাারত একটি পাাতলাা দে�শ' 
এবং� 'ভাারতে� ফি�রে� যাাও' একবাার নয় একাাধি�কবাার।”

– মাানুুষ, নে�পাালি�, দক্ষি�ণ মাার্কি�ি ন, 2024

“একজন অপরি�চি�ত লো�োক [আমাার বো�োনে�র] কাাছে� গে�ল ... এবং� তাাকে� চি�ৎকাার করতে� লাাগল, ... 'আপনি� 
কি� বি�-টিচকে� ভো�োট দি�চ্ছে�ন, কমলাা হ্যাারি�স,' 'আপনাারাা সব সময় একসাাথে� থাাকে�ন।' ... তি�নি� আরও 
জো�োরে� চি�ৎকাার করতে� থাাকে�ন , 'তো�োমাাদে�র এই দে�শে� থাাকাাও উচি�ত নয়... এটাাই মাার্কি�ি ন যুুক্তরাাষ্ট্র।'”

– নাারীী, দক্ষি�ণ এশি�য়াান, পূূর্বব মাার্কি�ি ন যুুক্তরাাষ্ট্র, 2024

https://stopaapihate.org/2024/10/09/south-asian-report-oct24/
https://stopaapihate.org/report-hate/
https://stopaapihate.org/report-hate/
https://moonshotteam.com/


Stop AAPI Hate হল একটি মাার্কি�ি ন ভি�ত্তি�ক জো�োট যাা AA/PI লো�োকদে�র বি�রুুদ্ধে� বর্ণণবাাদ এবং� বৈ�ষম্যে�ের অবসাান ঘটাাতে� নি�বে�দি�ত। 
আমরাা আমাাদে�র সম্প্রদাায়ে�র জন্য শক্তি� তৈ�রি� করে�, রঙে�র অন্যাান্য সম্প্রদাায়ে�র সাাথে� একাাত্মতাার সাাথে� কাাজ করে� এবং� জাাতি�-ভি�ত্তি�ক 
ঘৃৃণাার মূূল কাারণগুলি�কে� মো�োকাাবে�লাা করে� এমন ব্যাাপক সমাাধাানে�র জন্য ওকাালতি� করে� ন্যাায় ও ন্যাায়বি�চাারে�র জন্য বহুজাাতি�ক 
আন্দো�োলনকে� এগি�য়ে� নে�ওয়াার চে�ষ্টাা করি�৷ আমাাদে�র কাাজ চাারটি কৌ�ৌশল ক্ষে�ত্র অন্তর্ভুু� ক্ত: তথ্য

আপনি� যদি� কো�োনো�ো বর্ণণবাাদীী কাাজ দে�খে� থাাকে�ন বাা অনুুভব করে�ন, তাাহলে� stopaapihate.org/report-hate-এ Stop AAPI Hate-এ 
রি�পো�োর্টট করুুন। আপনাার গল্প আমাাদে�র সম্প্রদাায়ে� কীী ঘটছে� তাা নথি�ভুুক্ত করতে�, সচে�তনতাা বাাড়াাতে�, সংংস্থাানগুলি�র বি�কাাশ করতে� এবং� 
AA/PI-বি�রো�োধীী ঘৃৃণাার অবসাান ঘটাাতে� সমাাধাানে�র পক্ষে� সমর্থথন করে�।

মাাটিতে� ঘৃৃণাার উচ্চ প্রবণতাা
অনলাাইন ঘৃৃণাা থে�কে� ব্যক্তি�গত ঘৃৃণাামূূলক কর্মমকাাণ্ডে� পরি�ণত হওয়াা, Stop AAPI Hate দ্বাারাা পরি�চাালি�ত জাাতীীয়ভাাবে�-প্রতি�নি�ধি� সমীীক্ষাা 
শি�কাাগো�ো বি�শ্ববি�দ্যাালয়ে� NORC, একটি নি�র্দদলীীয় এবং� স্বাাধীীন গবে�ষণাা সং�স্থাা, প্রকাাশ করে�ছে� যে� দক্ষি�ণ এশীীয় আমে�রি�কাানদে�র লক্ষ্য করে� 
স্থলভাাগে� ঘৃৃণাামূূলক ক্রি�য়াাকলাাপ2 এবং� নাাগরি�ক অধি�কাার লঙ্ঘনে�র একটি উচ্চ প্রবণতাা রয়ে�ছে�।

	ꞏ  জরি�প করাা দক্ষি�ণ এশীীয় প্রাাপ্তবয়স্কদে�র 43% 
বলে�ছে�ন যে� তাারাা 2023 সাালে� তাাদে�র জাাতি�, 
জাাতি�গত বাা জাাতীীয়তাার কাারণে� ঘৃৃণাামূূলক 
আচরণে�র সম্মুুখীীন হয়ে�ছে�। এর মধ্যে�ে হয়রাানি�, 
শাারীীরি�ক ক্ষতি�, প্রাাতি�ষ্ঠাানি�ক বৈ�ষম্য এবং� সম্পত্তি�র 
ক্ষতি� অন্তর্ভুু�ক্ত  ছি�ল। যাারাা ঘৃৃণাা অনুুভব করে�ছে�ন 
তাাদে�র মধ্যে�ে 45% বলে�ছে�ন যে� এটি তাাদে�র স্বাাস্থ্যে�ের 
উপর নে�তি�বাাচক প্রভাাব ফে�লে�ছে�, যখন 37% 
সমর্থথনে�র প্রয়ো�োজন ছি�ল কি�ন্তু তাা পাায়নি�।

	ꞏ  জরি�প করাা দক্ষি�ণ এশীীয় প্রাাপ্তবয়স্কদে�র 48% 
বলে�ছে�ন যে� তাারাা বৈ�ষম্যে�ের সম্মুুখীীন হয়ে�ছে�ন 
যাা তাাদে�র জীীবদ্দশাায় একটি সম্ভাাব্য নাাগরি�ক 
অধি�কাার লঙ্ঘন গঠন করতে� পাারে� যে�খাানে�  বি�শাাল 
সং�খ্যাাগরি�ষ্ঠরাা বলে� যে� এটি তাাদে�র জাাতি�, জাাতি�গত 
বাা জাাতীীয় উত্সে�ের কাারণে� হয়ে�ছে�। দক্ষি�ণ এশীীয় 
আমে�রি�কাানদে�র মাাত্র 11% একটি সম্ভাাব্য নাাগরি�ক 
অধি�কাার লঙ্ঘনে�র রি�পো�োর্টট করে�ছে�। দক্ষি�ণ এশীীয় 
আমে�রি�কাানদে�র সং�খ্যাাগরি�ষ্ঠ (67%) বি�শ্বাাস করে� 
যে� AA/PI-এর বি�রুুদ্ধে� বৈ�ষম্য প্রতি�রো�োধ ও কমাাতে� 
নতুুন নাাগরি�ক অধি�কাার আইনে�র প্রয়ো�োজন।

“আমি� বাাস স্টে�শনে� মৌ�ৌখি�কভাাবে� লাাঞ্ছি�ত হয়ে�ছি�লাাম 
যখন একজন এলো�োমে�লো�ো মহি�লাা আমাাকে� বলে�ছি�ল 
যে� সে� 'আমাাকে� মাারবে�' এবং� আমি� যখন সাাড়াা দি�ইনি�, 
তখন তি�নি� ঘো�োষণাা করে�ছি�লে�ন যে� 'সে� আমাাকে� বাাড়ি�তে� 
অনুুসরণ করবে�' এবং� আমাাকে� ভয় পাাওয়াা উচি�ত। 
অভি�বাাসীী বি�-চুুলকাানি�।'”

– নাারীী, ভাারতীীয়, পূূর্বব মাার্কি�ি ন যুুক্তরাাষ্ট্র, 2023

“[হো�োটে�লে�র কর্মীীরাা] কো�োনো�ো বি�কল্প দি�তে� অস্বীীকাার করে� 
[যখন আমাাদে�র ঘরে� টয়লে�ট কাাজ করছি�ল নাা]।... [সাামনে�র 
ডে�স্কে�র একজন লো�োক] আমাাকে� 'আমাার দে�শে� ফি�রে� যাাও' 
এবং� সে� 'আমাার ভি�সাা দে�খতে� চাায় নইলে� পুুলি�শ ডাাকবে�'। 
আমি� তাাদে�র বলতে� শুনে�ছি�, 'আমি� এই লো�োকদে�র ঘৃৃণাা করি�।' 
বলে� চি�ৎকাার করতে� লাাগল। বলাা বাাহুল্য আমরাা এখুুনি� 
আমাাদে�র ব্যাাগ গুছি�য়ে� হো�োটে�ল থে�কে� বে�রি�য়ে� পড়লাাম। 
আমরাা অনি�রাাপদ বো�োধ করছি�লাাম...”

– মাানুুষ, ভাারতীীয়, পে�নসি�লভে�নি�য়াা, 2022

	ꞏ এসব চ্যাালে�ঞ্জ মো�োকাাবে�লাায় দক্ষি�ণ এশি�য়াার প্রাাপ্তবয়স্কদে�র ওপর জরি�প চাালাানো�ো হয়, তাারাা বর্ণণবাাদে�র বি�রুুদ্ধে� লড়াাইয়ে� 
পদক্ষে�প নি�তে� চাায়। 91% বর্ণণবাাদে�র বি�রুুদ্ধে� লড়াাইয়ে�র জন্য ক্রস-জাাতি�গত সং�হতি�র গুরুুত্বে� বি�শ্বাাস করে�, যখন 89% 
আশাাবাাদীী যে� AA/PI সম্মি�লি�ত বাা রাাজনৈ�তি�ক পদক্ষে�পে�র মাাধ্যমে� বৈ�ষম্য শে�ষ করাার ক্ষমতাা রয়ে�ছে�। উপরন্তু, 73% 2023 
সাালে� বর্ণণবাাদ হ্রাাস বাা প্রতি�রো�োধে�র কাার্যযক্রমে� অংংশ নি�য়ে�ছি�ল।

সম্পর্কে�ে  

2 Stop AAPI Hate একটি ব্যক্তি� বাা গো�োষ্ঠীর প্রকৃৃত বাা অনুুভূূত পরি�চয়(ies) এর বি�রুুদ্ধে� পক্ষপাাতি�ত্ব বাা কুুসং�স্কাার দ্বাারাা অনুুপ্রাাণি�ত যে�কো�োন ঘটনাাকে� বো�োঝাাতে� 
“ঘৃৃণাামূূলক কাাজ” শব্দটি ব্যবহাার করে� যাা ব্যক্তি� বাা সম্প্রদাায়ে�র ক্ষতি� করে�। এর মধ্যে�ে রয়ে�ছে� ঘৃৃণাামূূলক অপরাাধ, যে�মন পক্ষপাাত-প্রণো�োদি�ত হাামলাা, হত্যাা, 
অগ্নি�সং�যো�োগ, এবং� ভাাঙচুুর, এবং� অ-অপরাাধমূূলক ঘৃৃণাামূূলক ঘটনাা, যে�মন কাাউকে� জাাতি�গত অপবাাদ বাা পক্ষপাাত-প্রণো�োদি�ত কো�োনো�ো ব্যবসাায় পরি�ষে�বাা থে�কে� 
প্রত্যাাখ্যাান করাা

3 একটি নাাগরি�ক অধি�কাার লঙ্ঘন হল পক্ষপাাত বাা কুুসং�স্কাার দ্বাারাা অনুুপ্রাাণি�ত একটি ঘটনাা যাা নাাগরি�ক অধি�কাার আইন লঙ্ঘন করে�, যাা একটি নি�র্দি�িষ্ট প্রসঙ্গে� (যে�মন, 
শি�ক্ষাা, চাাকরি�) একটি সুুরক্ষি�ত বৈ�শি�ষ্ট্যে�ের (যে�মন, জাাতি�, লি�ঙ্গ, ধর্মম) ভি�ত্তি�তে� বৈ�ষম্যকে� নি�ষি�দ্ধ করে�।
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