
डेेटाा स्पष्ट हैै—एशि�यााई अमेेरि�कीी और प्रशांं�त द्वीीपसमूूह (AA/PI)1 समुुदाायोंं केे खि�लााफ घृृणाा सेे जुुडे़े कृृत्य 2024 मेंं भीी व्याापक और अत्यंंत हाानि�काारक बनेे 

रहेे, खाासकर एक अत्यधि�क वि�वाादाास्पद आम चुुनााव केे बीीच। इस वर्षष, Stop AAPI Hate नेे रााष्ट्रव्याापीी एशि�यााई अमेेरि�कीी और प्रशांं�त द्वीीपसमूूह वि�रोोधीी (anti-
AA/PI) घृृणाा कृृत्योंं2 कीी माात्राा कोो समझनेे और वर्षष-दर-वर्षष रुझाानोंं काा वि�श्लेेषण करनेे केे लि�ए अपनाा दूसराा वाार्षि�िक सर्वेेक्षण आयोोजि�त कि�याा। 2024 मेंं एंंटीी-AA/
PI घृृणाा कीी स्थि�ति� पर आधाारि�त हमाारीी रि�पोोर्टट “अब भीी नि�शाानेे पर: गरमाागरम चुुनाावीी वर्षष मेंं एशि�यााई अमेेरि�कीी और प्रशांं�त द्वीीपसमूूह समुुदाायोंं केे खि�लााफ बेेरोोकटोोक 

नस्लवााद” इस सर्वेेक्षण केे प्रमुुख नि�ष्कर्षोंं काा साार प्रस्तुुत करतीी हैै, और उन घृृणाात्मक घटनााओं केे वि�वरण सााझाा करतीी हैै जोो 2024 मेंं Stop AAPI Hate केे रि�पोोर्टिं�ंग 

सेंंटर कोो दर्जज करााई गईं। सभीी स्रोोत मि�लकर 2024 मेंं एशि�यााई अमेेरि�कीी और प्रशांं�त द्वीीपसमूूह समुुदाायोंं पर घृृणाा और उसकेे प्रभाावोंं कीी एक समग्र और जीीवंंत तस्वीीर 

प्रस्तुुत करतेे हैंं। मौौजूूदाा समय मेंं आप्रवाासीी समुुदाायोंं कोो मि�ल रहीी धमकि�योंं और वि�वि�धताा, समाानताा, और समाावेेशन (DEI) प्रयाासोंं—जि�समेंं डेेटाा संंग्रहण और रि�पोोर्टिं�ंग 

शाामि�ल हैंं—कोो कमजोोर कि�ए जाानेे केे बीीच, यह पहलेे सेे कहींं अधि�क महत्वपूूर्णण हैै कि� हमाारेे समुुदाायोंं मेंं होो रहीी घटनााओं काा सटीीक दस्ताावेेजीीकरण होो।

 इस सर्वेक्षण मेें लगभग 1,600 AA/PI वयस््कोों को शामिल किया गया, जो 7 से 15 जनवरी 2025 के बीच शिकागो विश्वविद्यालय के NORC, एक गैर-राजनीतिक शोध 

संगठन द्वारा आयोजित किया गया। इसमेें उनक Amplify AAPI® Panel का उपयोग किया गया, जो एशियाई अमेरिकी और प्रशांत द्वीपसमूह समुदायोों की सबसे बड़़ी 

और सबसे प्रतिनिधिक सार््वजनिक राय पैनल है। इसमेें प्रशांत द्वीपसमूह वयस््कोों की अधिक संख््यया मेें भागीदारी (oversample) भी शामिल की गई ताकि इन समुदायोों के 

रुझानोों और अंतर को स्पष्ट रूप से दर््शशाया जा सके।

यह रिपोर््ट AA/PI-विरोधी घृणा पर सर्वेक्षण के प्रमुख निष््कर््ष प्रस््ततुत करती है, जिनमेें शामिल हैैं:

	• 2024 मेंं नस्लीीय आधाार पर घृृणाा कृृत्योंं कीी प्रचलि�तताा, प्रकाार, स्थाान, और लक्षि�त पहचाान।

	• घृृणाा कृृत्योंं केे नकााराात्मक प्रभााव।

	• समर्थथन प्रााप्त करनेे और घृृणाा कृृत्योंं कीी रि�पोोर्टिं�ंग मेंं आनेे वाालीी चुुनौौति�याँँ�।

	• 2024 मेंं नस्लवााद कोो कम करनेे याा उसकाा वि�रोोध करनेे वाालीी गति�वि�धि�योंं मेंं भाागीीदाारीी।

	• 2025 मेंं नस्लवााद केे जवााब मेंं सक्रि�यताा और भाागीीदाारीी।

अभीी भीी हमलेे जाारीी हैंं
चुुनाावीी वर्षष मेंं एशि�यााई अमेेरि�कि�योंं और प्रशांं�त द्वीीपवाासि�योंं केे खि�लााफ कू्रूर नस्लवााद

जूून 2025

मुुख्य नि�ष्कर्षष
सर्वेेक्षण मेंं शाामि�ल AA/PI वयस्कोंं मेंं सेे लगभग आधेे (53%) नेे कहाा कि� उन्होंंनेे 2024 मेंं अपनीी जााति�, जाातीीयताा याा 
रााष्ट्रीीय मूूल केे आधाार पर घृृणि�त व्यवहाार काा अनुुभव कि�याा थाा, जोो 2023 मेंं 49% केे समाान अनुुपाात हैै।

	• घृृणाा कीी व्याापकताा लिं�ंग, क्षेेत्र, आय, पाार्टीी संंबद्धताा, जन्मस्थाान, भााषाा, शि�क्षाा, नाागरि�कताा कीी स्थि�ति� और क्षेेत्रीीय जाातीीयताा केे आधाार पर समाान हैै।

	• लेेकि�न इस वर्षष आयुु मेंं अन्तर हैै: 72% युुवाा वयस्कोंं (18–29) नेे घृृणाा काा अनुुभव कि�याा हैै, जोो कि� 30–44 (54%), 45–59 (46%) और 60 और उससेे 
अधिक आयु वाले (44%) वयस््कोों की तुलना मेें अधिक आम है।

	• उत्पीीड़न और संंस्थाागत भेेदभााव घृृणि�त व्यवहाार केे सबसेे साामाान्य प्रकाार बनेे हुए हैंं: AA/PI वयस्कोंं मेंं सेे लगभग आधेे (48%) नेे उत्पीीड़न काा अनुुभव कि�याा हैै, 
और लगभग एक चौथाई (24%) ने संस्थागत भेदभाव का अनुभव किया है।

	• जि�न लोोगोंं नेे घृृणि�त व्यवहाार काा अनुुभव कि�याा, उनमेंं सेे लगभग आधेे (53%) नेे अंंतर्वि�िषयक घृृणाा काा अनुुभव कि�याा, जोो नस्ल, जाातीीयताा याा रााष्ट्रीीयताा केे 
अतिरिक्त अन््य पहचान विशेषताओं के प्रति निर्देशित घृणा को संदर््भभित करता है। लिंग वह पहचान विशेषता थी जिस पर सबसे अधिक बार अतिरिक्त रूप से 
निशाना साधा गया।

2024 मेंं AA/PI 
HATE वि�रोोधीी 
स्थि�ति�

काार्ययकाारीी साारांं�श

1 इस रि�पोोर्टट मेंं, हम “Asian American and Pacific Islander” कोो संंक्षेेप मेंं “AA/PI” केे रूप मेंं लि�खतेे हैंं। हमनेे “AA” और “PI” केे बीीच स्लैैश (/) काा उपयोोग इसलि�ए कि�याा हैै 
तााकि� प्रशांं�त द्वीीपसमूूह (Pacific Islander) समुुदाायोंं कीी दृश्यताा बढ़ााई जाा सकेे, क्योंंकि� अक्सर इन्हेंं एशि�यााई अमेेरि�कि�योंं केे सााथ एक सााथ मि�लाा देेनेे पर उनकीी उपेेक्षाा होो जाातीी हैै। 
प्रशांं�त द्वीीपसमूूह (“PI”) मेंं नेेटि�व हवााईयन लोोग भीी शाामि�ल हैंं।

2 “Hate act” एक ऐसाा शब्द हैै जि�सेे Stop AAPI Hate इस्तेेमााल करताा हैै, जि�सकाा मतलब हैै कि�सीी ऐसेे घटनाा सेे जोो पूूर्वाा�ग्रह याा पक्षपाात (bias or prejudice) सेे प्रेेरि�त होो, चााहेे 
वह स्पष्ट होो याा नि�हि�त (explicit or implicit), और जि�सकाा लक्ष्य कि�सीी व्यक्ति� याा समूूह कीी वाास्तवि�क याा धाारणाा कीी गई पहचाान (identity) होो, जि�ससेे व्यक्ति�गत याा साामुुदाायि�क 
नुुकसाान पहुंंचेे। इसमेंं घृृणाा अपरााध (hate crimes) और गैैर-आपरााधि�क घृृणाा घटनााएंं (non-criminal hate incidents) दोोनोंं शाामि�ल हैंं।

https://stopaapihate.org


Stop AAPI Hate एक अमेेरि�कीी आधाारि�त गठबंंधन हैै जोो AA/PI (एशि�यााई अमेेरि�कीी और प्रशांं�त द्वीीपसमूूह) लोोगोंं केे 

खि�लााफ नस्लवााद और भेेदभााव कोो खत्म करनेे केे लि�ए समर्पि�ित हैै। हम अपनेे समुुदाायोंं केे लि�ए शक्ति� नि�र्माा�ण करके, अन्य 

रंंगीीलेे समुुदाायोंं केे सााथ एकजुुटताा मेंं कााम करके, और नस्लीीय घृृणाा केे मूूल काारणोंं सेे नि�पटनेे वाालेे व्याापक समााधाान केे 

लि�ए वकाालत करके समाानताा और न्यााय केे लि�ए बहु-जाातीीय आंंदोोलन कोो आगेे बढ़ाानेे काा प्रयाास करतेे हैंं। हमााराा काार्यय चाार 

रणनीीति�क क्षेेत्रोंं मेंं शाामि�ल हैै: डेेटाा और शोोध, नीीति� और वकाालत, रणनीीति�क संंचाार, और साामुुदाायि�क देेखभााल।

STOPAAPIHATE.ORGकेे बाारेे मेंं

सि�फाारि�शेंं
 नीीति�नि�र्माा�तााओं केे लि�ए सुुझााव
	• (प्रवाासीी वि�रोोधीी) घृृणाा कीी निं�ंदाा करेंं, जोो anti-AA/PI  

घृृणाा काा एक मुुख्य हि�स्साा हैै।

	• नीीति�योंं केे मााध्यम सेे प्रवाासीी समुुदाायोंं कीी रक्षाा करेंं।

	• ज्य और स्थाानीीय स्तर पर नाागरि�क अधि�काारोंं केे प्रवर्ततन 
(enforcement) को सशक्त बनाए।ं

	• AA/PI संंगठनोंं कोो वि�त्तीीय सहाायताा दंें, तााकि� वेे सांं�स्कृृति�क 
रूप से संवेदनशील देखभाल और समर््थन प्रदान कर सकेें ।

समुुदााय केे सदस्योंं केे लि�ए सुुझााव
	• अपनेे अधि�काारोंं कोो जाानेंं और अपनेे माानसि�क स्वाास्थ्य  

काा ध्याान रखेंं।

	• आवााज़ उठााएँ ँऔर घृृणाा कीी घटनााओं कीी रि�पोोर्टट करेंं।

	• कि�सीी AA/PI संंगठन सेे जुुडं़ें।

	• गलत सूूचनाा (misinformation) काा वि�रोोध करेंं।

	• नाागरि�क भाागीीदाारीी और वकाालत (advocacy) मेंं सक्रि�य  
रूप सेे हि�स्साा लेंं।

जो लोग घृणा का अनुभव करते हैैं उनका मानसिक स््ववास्थथ्य बदतर होता है: AA/PI वयस््कोों मेें से 70% जो घृणा का अनुभव 
करते हैैं, वे बार-बार तनाव की भावना महसूस करते हैैं, जबकि घृणा का अनुभव न करने वालोों मेें से केवल 49% ही ऐसा 
अनुभव करते हैैं।

	• इसकेे अति�रि�क्त, जि�न्होंंनेे घृृणाा काा अनुुभव कि�याा, उनमेंं सेे 59% नेे बाार-बाार चिं�ंताा (anxiety) कीी शि�काायत कीी, जबकि� जि�न लोोगोंं नेे ऐसाा अनुुभव नहींं कि�याा, उनमेंं यह 
आंकड़़ा 39% था।

•	 38% AA/PI वयस्कोंं नेे जोो घृृणाा कृृत्य काा शि�काार हुए, कहाा कि� उन्हेंं कि�सीी न कि�सीी प्रकाार केे सहाायताा कीी आवश्यकताा थीी, लेेकि�न उन्हेंं वह सहाायताा प्रााप्त नहींं हुई।

	• लगभग एक-ति�हााई AA/PI वयस्कोंं कोो घृृणाा कृृत्य केे बााद कि�सीी न कि�सीी प्रकाार कीी सहाायताा मि�लीी, लेेकि�न इनमेंं सेे 68% लोोगोंं नेे कहाा कि� उन्हेंं जोो सहाायताा मि�लीी, वह 
उनकी ज़रूरतोों को पूरा नहीीं कर सकी।

जि�न AA/PI वयस्कोंं नेे घृृणाा काा अनुुभव कि�याा, उनमेंं सेे तीीन-चौौथााई सेे अधि�क (77%) नेे, भलेे हीी उन्होंंनेे एक संंभाावि�त घृृणाा 
अपरााध याा नाागरि�क अधि�काारोंं केे उल्लंंघन काा साामनाा कि�याा होो, फि�र भीी उस घटनाा कीी औपचाारि�क रूप सेे रि�पोोर्टट नहींं कीी।
•	 AA/PI वयस्कोंं मेंं सेे 40% जि�न्होंंनेे घृृणाापूूर्णण कृृत्य काा अनुुभव कि�याा, उन्होंंनेे इसेे कि�सीी केे सााथ सााझाा नहींं कि�याा - यहाँँ� तक कि� परि�वाार और दोोस्तोंं केे सााथ भीी नहींं।

	• लोोगोंं द्वााराा औपचाारि�क प्रााधि�करण याा एजेंंसीी (जैैसेे, माानव संंसााधन वि�भााग, स्कूूल स्टााफ, पुुलि�स याा नाागरि�क अधि�काार एजेंंसीी) कोो रि�पोोर्टट न करनेे केे मुुख्य काारण यह थेे 
कि यह रिपोर््ट करने के लिए पर््ययाप््त गंभीर नहीीं था और इससे कोई फर््क  नहीीं पड़़ेगा।

	• जि�न लोोगोंं नेे कहाा कि� यह रि�पोोर्टट करनेे केे लि�ए पर्याा�प्त गंंभीीर नहींं थाा, उनमेंं सेे लगभग आधेे (51%) नेे संंभाावि�त घृृणाा अपरााध याा नाागरि�क अधि�काारोंं केे उल्लंंघन काा 
अनुभव किया।

2024 मेंं AA/PI वयस्कोंं मेंं सेे दोो-ति�हााई (66%) नेे नस्लवााद कोो कम करनेे याा उसकाा वि�रोोध करनेे केे लि�ए गति�वि�धि�योंं मेंं  
भााग लि�याा।

	• नस्लवााद कोो कम करनेे याा उसकाा वि�रोोध करनेे कीी गति�वि�धि�योंं मेंं भाागीीदाारीी रााजनीीति�क दल कीी पहचाान, जाातीीयताा और घृृणाा काा अनुुभव करनेे केे आधाार पर भि�न्न होोतीी 
है। डेमोक्रेट , दक्षिण पूर््व एशियाई वयस््क और जिन लोगोों ने घृणा का अनुभव किया था, उनक भाग लेने की संभावना अधिक थी।

	• नस्लवााद कोो संंबोोधि�त करनेे केे लि�ए वि�शेेष रूप सेे नाागरि�क और रााजनीीति�क गति�वि�धि�योंं मेंं भाागीीदाारीी पि�छलेे सााल सेे स्थि�र रहीी हैै, जि�समेंं 26% नेे भााग लि�याा।

घृृणाा केे वि�रुद्ध AA/PI वयस्कोंं कीी सक्रि�यताा उच्च बनीी हुई हैै।
•	 83% AA/PI वयस्क नस्लीीय मााहौौल केे बाारेे मेंं चिं�ंति�त हैंं; 82% नस्लवााद कोो समााप्त करनेे केे लि�ए AA/PI कीी शक्ति� केे बाारेे मेंं आशाावाादीी हैंं; और 67% न्यााय और 

समानता के प्रयासोों मेें शामिल होने के लिए प्रेरित हैैं।

	• अंंतर-नस्लीीय AA/PI एकजुुटताा (91%) और क्रॉॉस-नस्लीीय एकजुुटताा (87%) केे महत्व मेंं वि�श्वाास बहुत अधि�क हैै।

पूूर्णण रि�पोोर्टट
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