
數據清晰顯示——在2024年這場異常激烈的總統大選期間，針對亞裔美國人和太平洋島民（AA/PI）1社區的仇恨
行為依然普遍存在且極具破壞性。今年，Stop AAPI Hate進行了第二次年度民調，以了解全美國範圍內針對亞裔
美國人和太平洋島民（針對AA/PI）仇恨行為2的規模，並分析同比變化趨勢。我們題為《仍持續受到攻擊：在激烈選
舉年，針對亞裔美國人和太平洋島民的殘酷種族主義》的2024年針對亞裔美國人和太平洋島民仇恨現狀的報告，
總結了本次民調的核心發現，並分享了2024年發生的向Stop AAPI Hate報告中心報告的仇恨事件案例。這些資
料全面且鮮明地勾勒出去年針對亞裔及太平洋島民社區仇恨的画面及其影響。當前，移民社區面臨威脅，多樣性、
公平性和包容性（DEI）舉措（包括數據收集與報告機製）遭到破壞，我們比以往任何時候都更需要準確記錄社區內
發生的事件。

這項覆蓋近1600名AA/PI成年人的民調由芝加哥大學NORC於2025年1月7日至15日開展。民調采用了其Amplify 
AAPI® Panel，這是規模最大、最具代表性的亞裔美國人和太平洋島民社區民意調查樣本庫。民調還特別增加了太
平洋島民成年人樣本量，以確保這些社區的趨勢與差異得以顯現。

報告呈現了關於針對AA/PI仇恨的關鍵民調發現，包括：

•	 2024年基於種族的仇恨行為的普遍性、類型、發生地點以及針對身份群體。
•	 仇恨行為帶來的負面影響。
•	 在尋求支持和報告仇恨行為時遇到的挑戰。
•	 2024年參與減少或抵製種族主義的活動。
•	 2025年應對種族主義的行動意願。
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在激烈選舉年，針對亞裔美國人和太平洋島民的殘酷種族主義
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關鍵發現
約半數（53%）受訪的AA/PI成年人在2024年因其種族、民族或國籍遭遇仇恨行為，這一比
例與2023年的遭遇仇恨行為的比例49%相近。
•	仇恨的普遍性在性別、地域、收入、黨派認同、出生地、語言、教育、公民身份和地區族群中均呈現相似嚴重程度。
•	但今年出現了年齡差異：72%的年輕成年人（18-29歲）遭遇仇恨，普遍性比例高於30-44歲（54%）、45-59 

歲（46%）和60歲以上（44%）的成年人。
•	騷擾和製度性歧視仍是最常遭遇的仇恨行為類型：約半數（48%）AA/PI成年人遭遇騷擾，約四分之一（24%）遭

遇製度性歧視。
•	在遭遇仇恨行為的人群中，約半數（53%）遭遇是交織性仇恨，即除種族、民族或國籍外，還針對其他身份特征。 

性別是最常被額外針對的身份特征。

2024年針對亞裔
美國人和太平洋島
民仇恨現狀報告

執行摘要

1 本報告中，「亞裔美國人和太平洋島民」縮寫為「AA/PI」。我們在「AA」和「PI」之間使用斜杠，以突顯太平洋島民社區——當與亞裔美國人合並表述時，
這一群體常被忽視。太平洋島民（「PI」）包括夏威夷原住民。

2 “「仇恨行為」是Stop AAPI Hate使用的術語，指任何由顯性或隱性偏見或歧視驅動，針對個體或群體實際或感知身份並造成個體或社區傷害的事
件。包括仇恨犯罪和非刑事仇恨事件。

https://stopaapihate.org


Stop AAPI Hate是一個總部位於美國的聯盟，致力於終結針對亞裔美國人及太
平洋島民種族主義和歧視。我們通過為社區賦能、與其他有色人種社區團結合作、
倡導解決基於種族的仇恨根源的綜合性解決方案，竭力推動多種族平等與正義
運動。我們的工作涵蓋四大戰略領域：數據與研究、政策與倡導、戰略性傳播、社
區關懷。
STOPAAPIHATE.ORG

關於

建議
政策制定者
•	謾責反移民仇恨（針對AA/PI仇恨的核心組成部分）。
•	保護移民社區，制定相关政策。
•	加強州和地方的民權維護力度。
•	資助AA/PI組織，提供文化敏感型關懷和支持。

社區成員
•	了解自身權利並關註心理健康。
•	發聲並報告仇恨行為。
•	與AA/PI組織建立聯繫。
•	抵製虛假信息。
•	加入公民參與和倡導活動。

遭遇仇恨的人群心理健康狀況更差：70%遭遇仇恨的AA/PI成年人表示頻繁感到壓力，
而未遭遇仇恨的人群中該比例僅為49%。

•	 此外，59%遭遇仇恨者表示頻繁感到焦慮，而未遭遇者中該比例為39%。
•	 超三分之一（38%）遭遇仇恨行為的AA/PI成年人表示他們需要某種形式的支持，但未能獲得。
•	 三分之一的AA/PI成年人在遭遇仇恨行為後獲得了某種支持，但獲得支持的人群中有68%表示，他們所獲得

的支持中至少有一種未能滿足他們的需求。

盡管許多人遭遇了潛在的仇恨犯罪或民權侵犯，但超過四分之三（77%）遭遇仇恨的
AA/PI成年人未正式舉報。

•	 40%遭遇仇恨行為的AA/PI成年人未向任何人（甚至親友）提及這一經歷。
•	 人們未向官方機構或部門（如人力資源部門、學校工作人員、警方或民權機構）舉報的主要原因包括：認為事

件不夠嚴重不值得舉報、舉報無濟於事。
•	 在認為「事件不夠嚴重不值得舉報」的受訪者中，約半數（51%）遭遇了潛在的仇恨犯罪或民權侵犯。

三分之二（66%）的AA/PI成年人在2024年參與了減少或抵製種族主義的活動。
•	 減少或抵製種族主義活動的參與情況因政治黨派認同、族裔背景和是否遭遇仇恨而有所不同。民主黨人、東

南亞裔成年人以及遭遇仇恨者參與的可能性更高。
•	 專門參與解決種族主義的公民和政治活動的比例與去年持平，為26%。

AA/PI成年人對仇恨的抵製行動保持高漲。
•	 83%的AA/PI成年人對種族氛圍感到擔憂；82%對AA/PI群體對終結種族主義的力量持樂觀態度；67%有意

願參與正義與公平行動。
•	 對AA/PI群體內部團結（91%）和跨種族團結（87%）重要性的認同度非常高。

完整報告

https://stopaapihate.org
https://stopaapihate.org
https://stopaapihate.org/2025-state-of-hate
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